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INOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma «S! Tel! Mei!» cnocoOCTBYET CO3MaHHUIO YCIOBHM Il COLMAIBHOTO
pa3BUTUS JUYHOCTH peOEHKA, CAMOBOCHUTAHUSI U Pa3BUTUS €ro TBOPUYECKUX
crocoOHocTel. OH OpHEHTHpPYET peOeHKa Ha OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM B IPOIECCE
AKTUBHOTO TBOPYECKOTO MO3HAHUS, KAK OKPY’KAIOIIETO MUPA, TAK U CBOETO BHYTPEHHETO,
TYyXOBHOTO MHpa. «PeOeHOK MMo3HaeT BHEMHUI Mup depe3 ceds. [IposBienue, pa3Butue u
BOCXOXJCHUE BHYTPEHHEr0 MHpa peOeHKa MPOUCXOJUT Yepe3 OCO3HAHUE U
oOyaropakXMBaHUE UCTOYHUKA €ro AyxoBHOM ku3HM ([ymm n Cepaua pedeHka)»

(IILA. AmonamBuin). OTHOLIEHUS K BHEHIHEMY MUPY (JIOJSM, MNPUPOJE, BEIIAM)
3aBUCUT OT CTEIIEHU OCO3HAHUS U IIPUHSTHUS T1YXOBHBIX LICHHOCTEH.

JlaHHBI Kypc TpeArnoJiaraeT TECHYIO B3aMMOCBA3b C YYEOHBIMH MpeaAMeTaMu
(JluTepaTypHOE YTEHHUE, OKPYKAIOUIUH MHp, H300pa3UTeIbHOE HCKYCCTBO U Jp.), C
BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTBIO JIETEN U CEMEUHBIM BOCIUTAHUEM. 3AHSATHUS MPOBOIATCS IO
OJTHOMY 4acy B HEJEJIIO.
Ilenw: coznanue 00pa3oBaTEIHLHOIO MIPOCTPAHCTBA, CIOCOOCTBYIOLIETO OOOTAIICHUIO
HPABCTBEHHOI'0 CAMOPAa3BUTHS IMYHOCTH MJIAJUIETO IIKOJbHUKA.
3aoauu:

- CO3JIaHUE YCIIOBUM JUIsl pa3BUTHUS OOILIEUETOBEUECKUX U 0a30BbIX HALIMOHAIBHBIX
IICHHOCTEH;

- MOJTy4eHue peOCHKOM MO3UTUBHOTO OIbITa B3aUMOOTHOIIICHUN C OJTHOKJIACCHUKAMU B
COBMECTHOM JIESITEIBHOCTH U KOJUIEKTUBHBIX UTPAX, C POAUTEISIMU U IPYTUMH YWICHAMHU
CEMbHU;

- (hopmMupoBaHrE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB, YMEHUS BECTHU JHAJIOT, BOCTIPUHUMATH
pa3JIMYHbIC TOYKU 3PEHUS TTApTHEPOB, (HOPMYJIUPOBATH U JOKA3bIBaTh COOCTBEHHYIO
MBICJIb;

- YCBOEHHUE MIEPBOHAYAIBHOTO OIbITAa HPABCTBEHHOTO OTBETCTBEHHOTO MOBEICHHS,
COOTBETCTBYIOIIETO BHYTPEHHEN YCTAHOBKE JIMYHOCTH MTOCTYNATh COTVIACHO CBOEH
COBECTH,;

PabGouass nmporpamma BHeypouHOH nestenbHOCTH «lllkoma 24 — camast ayuiias B
MHUpE» HMEET COIMAIbHYIO HampaBICHHOCTb, pa3paboraHa Ha ocHoBe demepaibHOTO

rocyaapCTBCHHOI'O O6paBOBaTCJ'ILHOI‘O CTaHOapTa OCHOBHOI'O 06HICFO 06pa30]3aHH51,

2



Koninenuuu myXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O PAa3BUTUSI U BOCIUTAHUS JIMYHOCTU Tpa)kIaHWUHA
Poccuun, mnnmaHupyeMbIX pe3yJbTaTOB OCHOBHOIO OOHIEro o0pa3oBaHusi, € Y4YETOM
MEXIPEIMETHBIX U BHYTPUIIPEIMETHBIX CBA3EH, B COOTBETCTBUM C LEISIMU U 33/la4aMHU
obpazoBarenbHOl TporpaMmbl MBOY «COLILL No24».
MecTo yueOHOro Kypca B y4eOHOM IJIaHE
Pabouas mporpamma Kypca BHeypouHO# aestenbHocTH «S! Thi! Mbi!» pazpaborana
Ha 4 rona:
— 1 xmacc — 33 yaca
—2 knacc — 34 yaca
— 3 knacc — 34 yaca
—4 xnacc — 34 yaca
[Ipennaraemasi pabouasi mporpaMma Kypca BHEYPOUHOU JESTEIBHOCTH paccUUTaHa
Ha 135 yacoB 3a yeThipe rojja OOYUYEHHS U MOXKET PEaIn30BbIBATHCS | Yac B HEAECIIO.
PA3JAEJI 1. PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA
JlanHast mporpaMma OpueHTUPOBaHA Ha (POPMUPOBAHHUE U PA3BUTHE CIICIYIONTUX BUIOB
YHUBEpCalIbHbIX yueOHbIX AeiicTBuii (Y'Y ]):
JInuHocTHBIE YY ]|
e ONpPENENATH JIsi ceOst CMBICI M 3HAYEHHE UTPOBOM JIEATEILHOCTH JIJIsl TTOBBIIIICHUS
MOTHUBALIUU K 3J0POBOMY 00pa3y *HU3HH;
o TOHMMATbH 3HAUYCHUE 3aHATUHN (U3UUECKOU KYIBTYpOH I YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI;
e COOTHOCHUTbH CBOE MOBEJEHUE C MPEIBSABISIEMBIMU B ONPEIETEHHBIX AEHCTBUAX
TpeOOBaAHUAMU;
e AKTHBHO BKJIFOYAThCSA BO B3aMMOJICVCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIUIIAX
yBaKEHUS U J0OPOKENATEIIbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIM U CONIEPEKUBAHUSI.
PeryasituBubie YY /|
e IUIAHMPOBATH CBOM JECHUCTBUS C IOCTABJICHHOM 3aa4el;
e CTaBUTh YUEOHBIC 3a/1a4M B COOTBETCTBUU C MpeJjIaraeMoi AesiTeNbHOCTbIO;
¢ KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH BBHIMOJHEHHUE 3aJIJaHUM, C LIEJIbI0 HAXO0XKICHUS
HECOOTBETCTBUS C 3TAJIOHOM JIBUTATEIBLHOTO ACUCTBUSI.
ITo3HaBaTeabHbIE YY ]|

e HAXOJUTh U CTPYKTYpUPOBATh UH(DOPMAILINIO;



e AHAJIU3HMPOBATH UTPOBBIC JEUCTBUS C BBIJICIEHUEM CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB;

¢ OCBaMBaTh MPaBUJIA MOBEJCHUS U OE€30aCHOCTH
KommynukaTuBubie YY /|

e YUYUTBHIBATH MO3UIIUIO TAPTHEPA B COBMECTHOM JI€SITEILHOCTH;

e YUYUTBHIBATH PA3HBIC MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIUY PA3JIMYHBIX TO3UIINI B

COTPYIHUYECTBE;

e JIOTOBAPWBATHCS M MPUXOUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM ESITEIIHHOCTH;

e HCIOJIb30BATh PEUb VISl PETYIISLINU CBOETO JEHCTBUS;

e KOHTPOJIUPOBATH ICUCTBHUS MAPTHEPA B UTPOBOM JEATEIBHOCTH.

Iliianupyemblii pe3yJbTar:
1. Ykpennenue 310poBbs I€TEM.
2. Y ydiieHne 0CaHKH ¥ KOOPAWHAINY IBF)KCHHUH TKOJILHUKOB.
3. [IpuoOienue AeTei K MOIBHKHBIM UTPaM.
4. ®opMupoBaHHE UHTEpECA K 3a0BITHIM HAPOAHBIM UTPAM.
PA3JEJI 2. COAEP KAHUE INPOI'PAMMBbI

Tema 1. «IlyTemecTBue B CTPaHy 3HAHUID)
CopnelicTBue JTyXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCIIUTAHUIO  YYalllUXCs, MPUOOIIEHHE K
HUCTOPUYECKOMY, KYJIbTYPHOMY U TyXOBHOMY HACJIEIHIO.
[IpakTHueckass 4acTh - TOP>KECTBEHHAsS JMHEWKA, MOCEUICHUE YUPEXKAECHUU KYJIbTYPhI C
LEJIbIO Mpa3aHoBaHus JHs 3HaHUM.
Tema 2. Axuusi «IlucbMo0 B nmpouioe
CopneiicTBUE MAaTPUOTUYECKOMY M JTYXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCIHMTAHUIO YYaIlIMXCH,
mpUOOIIEHUE K 00I1IeCTBY, BOCTUTAHUE YUAIIUXCS B 1yXe yBaxkeHus K OTedecTRy.
Teopernyeckas yacts — Oecena o JKepTBax TePpPOpU3Ma.
[IpakTnueckas yactb — Axkuus «IIucemo B mponuioe»
Tema 3. Coop makyaaTypbl
AKIMS ¢ yyacTUeM 00ydaronuxcsi o0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluy, B paMKax MOJACPKKU
Bcepoccuiickoro sxonoruyeckoro cyo0otHruka «CTpaHa Moei MEUThI»
Tema 4. /leHb 310pOBbs
PazyuuBanue urp. 3HaKOMCTBO C TPAIULIMSIMU HAPOJIOB Ypasa.

Teopernyeckas 4acTb —pa3yuyuBaHHUE UTD.



IIpakT4eckas 4acTb — UIPHI.

Tema 5. Mexnynapoaubiii Jlenb yunrtessi. Akuusi «[lo3apaBb yuuresasn»
Teopetnueckas yacth -VIcToprsi BOBHUKHOBEHUS MTPa3IHUKA, TPAIULUU.

[Ipaktrueckas yactb —Akuus «Ilo3npaBb yuutes»

Tema 6. «IlIkona 0e30macHOCTH» - CHOPTHBHASA WIpa,puypodyceHHas ko JIHIO
I'paxxnanckoi o0oponsl Poccun.

Tema 7. JleHb MOKUAJIOT0 YeJI0BEKA

Teopernueckas yactb - IcToprs BOZHUKHOBEHHUS TPA3IHUKA, TPAAHIINH,

[IpakTrdeckas yacth — TBopUeckas MmacTepckas (mogapku 0adymIkaM u AeTyIIKam)

Tema 8. Konkypc noaesiok u3 npupoaHoro marepuasa «lIpupoaa u TBopuecTBo»
[loBblllIEHHE  ACTETUYECKUX U  MOpPAIBHBIX  KayecTB. BocnurtaHue  4yBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 32 O€peKHOE OTHOIIICHHUE K MIPUPOJIE€ (IKOJIOTHUECKOE BOCIIUTAHUE).
[TpakTueckas yactb — KoHKypc-BBICTaBKa B KJlacce.

Tema 9. Dkckypeust «30J10Tast 0CEHb)

[loBbIiieHre (PU3MUECKUX U MOPAJBHBIX KAa4EeCTB, 3aKaJMBaHUE opranusma. Bocrnuranue
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a O€peXHO€ OTHOLIEHHWE K MpHUpoJie (SKOJIOTHYECKOe
BOCIIUTAaHUE).

Tema 10. «51, TBI, OHA — BMecTe LeJas cTpaHal)

[loBbIieHre (U3NMUECKUX U MOPATBbHBIX KAa4ECTB, 3aKajJMBaHUWE opraHu3Ma. Bocnuranue
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, €IMHCTBA, IATPUOTHU3MA.

ITpakTueckas yactb — Konkypc-urpa «4, Tl, OHa — BMecCTe 1ienasi cTpaHa!»

Tema 11. lens HenszBectHoro Cosigara

Aknusa «bejblil 10J1y0b)

CopneiicTBuEe MAaTPpUOTHUYECKOMY W JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCIUTAHUIO Y4YallUuXcs,
MpUOOLIEHUE K UCTOPUUECKOMY, KYJIbTYPHOMY U JyXOBHOMY Hacneauto OreyecTna.
Teopetunueckas yactb — Oecena o Tpaguuu yectBoBanus Henssectnoro Conjata
[Ipaktruueckas yactb — Axkuus «benblit ToayOb»

Tema 12. «MpblI - rpaxxnane Poccum»

CopeiicTBuEe MAaTPUOTHUYECKOMY U JIYXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCIHMWTAHUIO Y4YalllMXCH,
MpUOOLIEHUE K UCTOPUUECKOMY, KYyJIbTYPHOMY U JyXOBHOMY Hacneauto OreyecTna.

Teopetunueckas yactb — Oecezia, MOAToToBKA MpoekToB «Koucturymus Poccum»



IIpakTyeckas 4acTb — KOHKypc-urpa « Mol -rpaxxaane Poccumn»

Tema 13. «IlyremectBue mo O3epcky»

CopnelicTBUE MATPUOTUYECKOMY M JTyXOBHO-HPABCTBEHHOMY BOCIWTAHHMIO YYalIUXCS,
nprOOIIEeHNE K UCTOPHIECKOMY, KYJIbTYPHOMY U TyXOBHOMY HACIIEAHIO.

[IpakTHyecKass 4aCTb-3KCKYpPCHSI.

Tema 14. Jlens maTepu

Teopernueckas yactp - IcTOpust BO3HUKHOBEHHUS NTPa3AHUKA, TPAIULINH.

[IpakTHyeckas 4acTh — NPa3qHUK, O3APABICHUE MaM.

Tema 15. Urpsl mo 0e30acHOCTH T0POKHOIO ABMAKeHUs «be3omacHas gopora»
[ToBbIieHre GU3NUECKUX U MOPATBHBIX KAa4eCTB, 3aKajlMBaHUE opranusma. Bocruranue
YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a OEPEKHOE OTHOILIEHUE K JKU3HU YEJIOBEKA, 3a COOJIIO/IEHUE
npaBui 0€30MMaCHOCTH Ha I0POre.

Tema 16. Konkypc-BbicTaBka «®abpuka J[lena Mopo3a», «CyBeHup roaa»
TeopeTtnueckas yacth — 0eceibl 0 TpaauuusIX npasaHoBanust HoBoro roja.

[IpakTnueckas yactb — KOHKypc-BBICTaBKa B KJIAcCe.

Tema 17. Akuusi, nocBsimeHHasi JIHI0 nTuix

«3HaKkoMbIe He3HAKOMUBDY. Urpa-akckypeust «Y3Hail nrumy».

[ToBbIieHre GU3MUECKUX U MOPATBHBIX KAa4eCTB, 3aKajlMBaHWE opranu3ma. Bocruranue
YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a OEpEeKHOE OTHOIIEHHWE K TMpupojie (IKOJIOTHMUECKOe
BOCIIMTAHHE).

[IpakTrueckas yacThb - COOp KOpMa JiJIsl ITHI], pa3BEIIMBAHUE KOPMYIIIEK.

Tema 18. HoBoroanuii npa3guuk «CKa3ku BOAAT XOPOBOI»

Teopernueckast 4aCTh — pa3yu4rBaHUE U ITOCTAHOBKAHOBOTOJHUX CKa30K.

[TpakTryeckas 4acTh — Npa3qHUK.

Tema 19. «Mup Bcrpeuaer PoxkaecTtBo». 3umMHMe 3a0aBbl.

Hcropust BOSHUKHOBEHHS TIPa3AHUKA, TPaIULIUU, OOpSIbI Tpa3iHOBaHus PoxmecTBa
PazyuuBanue urp. 3HaKOMCTBO C TPAAULIMSIMU HAPOJIOB Ypasa.

TeopeTnueckas 4acTb — pa3yuyrnBaHUE UTD.

[IpakTHueckast 4aCTb — UTPHI.

Tema 20. «CBeTo(hop 310pOBbSI»



[IpuoOmenue aereil Kk 3m0poBOMYy 00pa3y >KW3HU. BocmuTanme wHTEpeca W JIOOBU K
cnopty. [IpaBuiia 6€30macHOr0O MOBEACHHUSI.

[IpakTHyeckast 4acTh - CIIOPTHUBHBIE UTPHI.

Tema 21. IKo10rnYecKasi TPONMHKA

[ToBbIienre GU3MUECKUX U MOPAJbHBIX KAa4eCTB, 3aKajlMBaHUE opranusma. Bocruranue
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a OEPEKHOE OTHONIEHHWE K TMpUpPOAE (PKOJIOTHYECKOE
BOCIIUTAHHE).

[IpakTrueckas 4acTh - DKOJOTUYECKUE UTPBI, pa3pabOTKa SKOJOTUYECKOTO MapIIpyTa.
Tema 22. 3umHuue 3a6aBbl. Bee Ha JibIKu!

CrnopTuBHBIN Tpa3gHUK Ha cBexeM Bo3ayxe. [Ipomaranma 3m0poBoro oOpasa KU3HU
cpenctBamu (pusmdeckoil KyapTypbl U criopta. O3m0opoBieHue ydamuxcs.Opranuszanus
JOCYTa y4YaIIUXCS BO BpEMs KaHUKYI.

[IpakTHyeckast 4acTh - CHOPTUBHBIN NPA3THUK

Tema24. Ilpa3aHuku ¥ 00bIYAH CJIABSIH: BcTpeyaeM MacjieHuiy!

Uctopus BO3HUKHOBEHMS MPa3[HUKA, TPAAUIMU, OOpsAIbl Tpa3aHOBaHUS MaclIeHUIbI.
Ha3Banus quelt Ha macieHn4HOM Hepene. JlenuMcest perentaMu OJIMHOB.

Teopetnueckas 4Yactb — paboTa C  UCTOYHUMKAMM  MCTOPUM  MACJCHUIIBI
[IpakTrueckas 4acTb — NPA3IHUK MACICHUYHON HEAETU

Tema 25. IToxoa Ha KATOK.

[IpuoOmieHne nerel K OAHOMY M3 BHAOBCHOpPTAa - (QUIYPHOE KaTaHUE, XOKKEM.
Bocrnuranue nntepeca u mo0BH K criopty. [IpaBuia noBeneHus Ha KaTke.

[IpakTHyeckas 4acTh - CIIOPTHUBHBIC UTPHI.

Tema 26. Ikckypceus. «Xopoia MATYIIKA 3MMa»

[ToBbIIeHre (HU3MUECKUX U MOPAJbHBIX Ka4yeCTB, 3aKajJuBaHHWE opraHm3Ma. Bocrnuranue
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a OCEPEXKHOE OTHOIIEHHWE K TMpUpoAe (PKOJIOTHYECKOE
BOCIIUTAHUE).

Tema 27. Ilpa3nuuk «/lanbiue, ObicTpee, BbIiIe!»

(4ecTBOBAHHE JIYUIIIMX CIIOPTCMEHOB IITKOJIBI. )

Harpaxnenue nmobenuresneil CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN U KOHKYPCOB.

[IpakTHyeckas 4acTh — HarpaxjaeHue 0O0y4YaroIIMXcs, aKTUBHO MPUHUMAIOIINX y4acTHE B

KHN3HH IIKOJIbI



Tema 28. /lensb 3p0poBbsi «Hapoaubie urppl. Bo uTro urpanm Hamm Aegylikv
0a0ymku ?».

Pa3yuuBaHune urp. 3HaKOMCTBO C TPaJIULKAMH HAPOIOB Ypaia.

TeopeTnueckas 4acTb — pa3ydyrnBaHUE UTD.

IIpakTrueckas 4acTb — UTPHI.

Tema 29. «Mou cnopTHUBHBbIE YBJIeUYEHHS»

BricTaBka nmonesnok, komiekuui, potorpaduit. [lpencraBienne CnopTUBHBIX JOCTHXKEHUH,
JEMOHCTPALUA CUJIBL, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, NPOUTPHIBAHUE CHOPTUBHBIX  HOMEPOB.
Munu-cournHenue Ha TeMy: «Mo€ Oyayiiee B CliopTe»

IIpakTHyeckas 4acTh — CHOPTUBHBIN Yac.

Tema 9. Ilo3apaBuTH ciemIuM BceX MY KUMH!

Ucrtopus npazauuka 23 deBpand. [lozapaBienue nam, AeAyiiek, MaJb4YUKOB, CIIOPTUBHbBIC
COCTA3aHUS.

Teopernueckas yacts - Mcropus nmpazauuka 23 gespais

IIpakTHyeckas 4acTh — CHOPTUBHOE COPEBHOBAHUE «A HY-Ka, MAJIBUYUKHA!»

Tema 10. IIpa3aHuk BecHbI!

Mama u 5 - cnopTuBHBI€ 1py3bsi. CIIOPTUBHBIE UIPHI.

Teopernueckas yactb — JKeHCKME BUIBI CIIOPTA.

IIpakTueckas yacts - CIIOPTUBHBIE UIPHI.

Tema 11. Aknusi «CKBOpeYHUK»

TeopeTtndeckas dyacth - becena 06 3K0JIOTHIECKON KYJIBTYpE.

IIpakTnyeckas yacTs - Pa3BemmBaHue CKBOPEUYHHUKOB.

Tema 12. Urpa «3apHuna»

[IpaBuna urpsl. [IpoBeaenue urpsl. dcradera.

Temal3. Koukypc "Cmotp cTposi u necau'

CopeiicTBUE  MATPUOTHYECKOMY M JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOMY  BOCIIHUTaHUIO
YYaIllMXCs, MPUOOIIEHHE K HCTOPUYECKOMY, KYJIbTYPHOMY U JIyXOBHOMY HACIIEIUIO
OreuecTBa, BOCIHUTAHME Yy4YAIMXCS B JyX€ VYBaXEHHS K BeTepaHaMm Bennkoi
OTe4yecTBEHHOM BOMHBI.

Teopernueckas 4aCTh — pa3ydrBaHUE IIECHU, IIOATOTOBKA K CTPOEBOM

[IpakTrueckas yactb — KOHKypc "CMOTp cTpos 1 necHu"



Temal4d. Mosi cemba. (15 man).

KnaccHblii yac, nmocssiieHHbld MexayHaponHomy [[Hio cembu. PacckasbiBaem o
CBOEH cemMbe, O CEeMEHHBIX Mpa3JHUKAX U Tpaguuusix. Mos ceMbss B Qororpadusx,
pUCyHKax, npe3eHTanusx. CnopTUBHBIN Npa3aHUK « COPTUBHAS CEMbSI»

Teopernyeckas 4acTh — TBOpPYECKOE 3aJaHUE - MEXKIYHAPOJHBIM JIeHb CeMbH (MHUHHU-
IIPOEKTHI)

[IpakTuyeckas yactb - CnOpTUBHBIN Mpa3aHUK «CIIOPTUBHASI CEMbSI»

Temals. Ilpazanuk ««/laabiue, ObicTpee, BbIlie!»

(4ecTBOBAHHE JIYUIIHX CHOPTCMEHOB IITKOJIBI. )

[lonBenenne utoroB yueOHOro roja. Harpaxaenue mnoOemuTeneil CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHHI U KOHKYPCOB.

[IpakTHyeckas 4acTh — HarpaxjacHue 00y4YaroIIMXCcs, aKTUBHO MPUHUMAIOIINX y4acTUE B

KN3HH IIKOJIbI

Buab! gesiteibHOCTH
o IIOMCKOBO-UCCIIEI0BATEIbCKAS;
e CHOPTUBHO-UTPOBAS;
o II0O3HABaTEJbHAS;

e TPOOJIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIIICHHUE.

®opMbl IpOBeIeHUA PAdOTHI:
o CounanbHbI€ POEKTHI.
e DKCKYpCHUH;
o KomnektuBHbIE TBOpUECKHUE JENa.
o ['pynmoBbie CHIOPTUBHBIE UTPHI.
o CnopTuBHBIC PA3THUKH.
o TpamunuoHHble MEpPONPUATHS: KOHKYPCHI, Oecelbl, BUKTOPWHBI, MPa3IHUKU,

COPCBHOBAHMSI.



KanennapHo-teMaTnyeckoe JIaHNPOBaHHE BHEYPOUHOIl AesiTeJbHOCTH « 51! Thi!

Mpbi!»
Ne | lar | Tema 3aHsaTHA KoJa-Bo Buanl 3anaTuii
a yac
1 «[IytemecTBre B CTpaHy 3HAHUI. 14 [Ipazanuk
2 Axuus «IIuceMo B mpomioe» lua Axnusa
3 COop mMakynaTypsl 1y AKIHst
4 JleHb 310pOBbsI lu [Toxoapl, Urpsl Ha CBEXEM
BO3/IyXE€.
) OoKT | Axuusa «Iloznpasp yunureisa» ly Axuust
6 «Ikona 6e30macHOCTH ly CrnioptuBHas urpa
7 JIeHp T0’KWIIOTO YeJI0BEKa ly TBOpueckas macTepckas
(momapku 0abymikaM u
JeTyIIKaM )
8 Konkypc mnonenok u3 mpupoaHoro marepuana | 14 Konkypc
«[Ipupona u TBOpUECTBO»
9 DKcKypcus 30710Tas OCEHb lu DKCKypCcust
10 | Hos | «l, THI, OHa — BMecTe Lieas cTpaHa!» lyu Hrpa
11 JHenb Heusectnoro Conpaara l4 Axums
«benblit roy0on»
12 Me1 - rpaxxnane Poccun lu Hrpa- kBect
13 «TyremectBre mo O3epcKy» 14 DKCKypcHs
14 Jlenb Matepu lu [Ipa3gauk
15 Urper mo OGe3o0macHOCTH JTOPOKHOTO JBHXKEHUS | 1 4 Urpet
«be3onacHas nopora»
16 Konkypc-BoicraBka «@abpuka [lena Mopo3za», | 14 Konkypc-BbicTaBKa
«Cysenup roga-2019»
17 Urpa-skckypeus «Y3Hail OTHILY». ly Axuus.
Urpa-skckypeus
18 HoBoronawnii MPA3THAK «Cxa3kn BomAT | 1 1 [Ipa3gauk
XOpOBOI»
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19 «Mup BctpevaeT PoxxnmectBoy». 3umume 3a0aBel. | 1 4 Urpel Ha CBEXEM BO3IyXE

20 «CBetodop 310pOBbSI» ly Urpa

21 DKosoruyeckasi TpOrmuHKa lq [TpoexT

22 3umHue 3a6aBbl. Bee Ha mboku! lu Hrpbl HA CBEXEM BO3IyXE

23 [Toxox Ha KaToK. 14 CnopTHBHBIE UTPBI

24 DKcKypeus. «Xopolia MaTylika 3uma.» lua DKCKypcHs

25 [Ipa3nuuk «/lanbiue, ObicTpee, BbIIIE! » ly CropTuBHBIE UTPBI

26 [Ipa3nHuky ¥ 0ObIYaH CIAaBsIH: BCTpEYaeM ly Urpsr

Macnenuny!

27 «Mowu CIIOPTUBHBIE YBJICYECHUS» ly [Ipoexr

28 [To3npaBuUTh criemuM BceX MyX4UH! ly Konkypc

29 [Ipa3gHuK BECHBI J Konkypc

30 Axuust «CKBOPEUHUK lg AKtust

31 Urpa «3apuuna» ly BoeHHO-CciopTHBHBIE UIPBI

32 Konkypc "Cmotp cTpost u necan" 1-4 xiace ly KomnexktuBHOE TBOpUECKOE
hi (0 (6}

33 Most cembs. 1y [Mpazmauk  «CropTHBHASA
CeMBbs»

34 [Tpazauuk ««/lanemie, ObicTpee, Boiie!» lyu CriopTuBHBIH (pecTUBAIb

Kpumepuu ouenku 3nanuii, ymeHuii u HagblK0E.

Huskuii ypoBeHb: YIOBJIETBOPUTENBHOE BIAJCHHE TEOPETUYECKOW HH(pOpMaluend o
TeMaM Kypca, YMEHHE I0JIb30BaThCs JINTEPATYPOM MPHU MOATOTOBKE COOOIIECHUH, yyacTre
B OpraHu3allid BBICTABOK, DJIEMEHTApHBIE MPEACTABICHUS 00 HCCIeA0BATEILCKON
NEATEIbHOCTH, TACCUBHOE YYACTUE B CEMUHApPax.

Cpennuii ypoBEHB: JOCTAaTOYHO XOPOIIEE BIIAJICHUE TEOPETUYECKON WHOpMAIHEH 1Mo
KypCy, YMEHHE CHUCTEMATU3UPOBAaTh U MOA0MpPaTh HEOOXOIUMYIO JINTEPATYPY, IPOBOIUTH
UCCJIEIOBAaHUsI M OINpPOCHI, HMMETh MPEJCTaBICHHE O Y4eOHO-HCCIIEeI0BATEIbCKON
NEATEIbHOCTH, Yy4YacTHE B KOHKYpCax, BBICTABKax, OpraHu3alud MW [POBEIACHUHU

MEPOTIIPUATHUHA.
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Bricoknii ypoBeHB: CBOOOIHOE BIIaJiIeHWE TEOPEeTUYECKOW uWH(pOpMaIMenn 1o Kypcy,
YMEHHE aHAJIU3UPOBATH JIMTEPATYPHbIE UCTOYHUKU U JTAHHBIE MCCIIENOBAaHUN U OINpPOCOB,
BBISIBJISITh  MPUYUHBI, TMOAOMPATh METOJbl  HMCCIENOBaHUsA, MPOBOJUTH Y4eOHO-
HCCIIEIOBATEIICKYIO JEATEIbHOCTh, AKTUBHO NPUHHUMAaTh YYacTUE B MEPOIPHUATHUSAX,

KOHKYpCaXx, IPUMEHSTh MOJTYyYeHHYI0 HHGOPMALIMIO Ha TIPAKTUKE.

HNPUJIOKEHUE

1 knacc Tecm «Ilpasunvho 1u Bel numaemecs?»
1. Kak 4yacTo B TeueHue qH Bl muTaerecn?
a) Tpu pa3za B JieHb.
0) /IBa pa3a.
B) OuH pas.
2. Bcerna siu Bl 3aBTpakaere?
a) Bcerna.
0) He Bcerna.
B) Hukorna.
3. U3 yero coctout Bam 3aBTpak?
a) Kama u vaii.
0) MsicHOe 0J1F0/10 M Yaid.
B) Yalii.
4. Yacro i Bbl nepekycbiBaeTe MexAy 3aBTPAKOM U 00e10M, 00e10M
YAKUHOM?
a) Hukorna.
0) OnuH-/1Ba pa3a B JICHb.
B) Tpu paza u Gouiee.
5. Kak yacto Bbl equre oBo1M, (PPyKTHI, CANATHI?
a) Tpu paza B JieHb.
0) OnuH-/1Ba pa3a B JICHb.
B) JIBa-Tpu pa3a B HeJENIO.
6. Kak yacto Bbl equre skapenyro nuumy?
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a) OquH pa3 B HEZAEIIO.

0) Tpu-ueTsIpe pasza B HEJEIIO.

B) Kaxk/plii 1eHb.

7. Kak yacto Bbl equre Bbineuky?

a) OuH pa3 B HEJEINIO.

0) Tpu-deThIpe pasza B HEZEIIIO.

B) Kaxblii ieHb.

8. Urto Byl Hama3biBaeTe Ha xJ1e0?

a) MaprapuH.

6) Macino ¢ MaprapuHOM.

B) Tosbko MacIo.

9. Ckoy1bK0 pa3 B Hee 110 Bol equre poioy?

a) Tpu-uernipe pasa.

0) OnuH-n1Ba pasa.

B) OZIUH pa3 u pexe.

10. Kak yacro Bbl equre xj1€000y/104HbIe M31€e1HUs?
a) Menee TpE€x pa3 B HEZEIIO.

0) Ot 3 10 6 pa3 B HEACIIO.

B) 3a KaXJ10 e10i.

11. CkoJbKo0 yaliek 4as Wi kode BoINMBaETe 32 I€Hb?
a) Onny-1Be.

0) OT Tpéx 10 MmsITH.

B) lllects u Goee.

12. Ilpexae 4yeM NPUCTYNUTH K YOTPeOJIEHUIO B IIUIILY MACHOTO 0J110/1a, C
MsICa HYKHO:

a) yOpath BECh JKHP;

0) yOpaTh 4acTh KHpa;

B) OCTaBUTb BEChH KUP.

Komrou: a - 2 6ama, 6-1 6ayur, B - 0 6anios.
[loacuuraiite cymmy OamioB. Ecinu Bel HaOpanu:

0-13 GamnoB - OyapTE BHUMATEIBHBI, €CTh OMACHOCTh JIJISl 3/T0POBBS;
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14 -17 6ani0B - HAIO0 YIY4IIUTh TUTAHUE;
18 - 24 6anna - OTIIMYHBINA PEKUM U KQUECTBO ITUTAHUS

2 knacc ouaznocmuka « Ymo mwot 3naem o 300posve)

1. Kak Ha3bIiBaeTcst 0c00asi 4yBCTBUTEJIbHOCTH K HEKOTOPBHIM BelecTBam?
a) HHpeKIus

0) srmaeMust

B) ajuIeprus

2. Kak He nepeaanTcsi KHIIEYHBIX 3200J1eBaHuil?

a) 1Mo BO3JIyXY

0) ¢ nuIIei

B) C TPSA3HBIMH pyKaMu

3. YUTo Bpeaur 310poBbI0?

a) UTPHI HA CBEKEM BO3IyXE

0) MaJTONOIBUKHBIN 00pa3 KU3HU

B) IUIaBaHUE, KaTaHHUE Ha JIbDKAX

4.Y10 He BpeauT 310pOBbIO?

a) KypeHue

0) 3aKaaMBaHuE

B) COIUPTHOE

5. Kak nepenarrcsi BO30yauTe 1 MH(PEKIUOHHBIX 3a001eBaHuil?
a) MO BO3yXY

0) ¢ nuIIe

B) C BOJOM

6. Kakoe 3a00/1eBaHie HE OTHOCUTCH K HH(PEKIIUOHHBIM ?

a) TPUIIII

0) nu3eHTepus

B) BETpsIHKA

7. Kakoe BemecTBo pa3pyliaeT OpraHus3m M, B KOHIe KOHLIOB, yOMBaeT 4yeJioBeKa?
a) HUKOTUH

0) aIKOroJIh



B) HAPKOTHKHU

8. UTo He MOMOkKET OPraHu3My CTATh CHJIbHee?
a) 3aHSATUE CIIOPTOM

0) 3aKaJIMBaHHC

B) BKyCHas IMHIIA

9. Kakoe nuTanue HeJIb3s1 HA3BaTh 3/I0POBbIM?
a) peryysipHoe

0) 0e3 crenku

B) 0JTHOOOpa3HOE

Nurepnperanus (1 6ain -1 npaBUiIbHBIN OTBET)
8-9 6aIoB - THI XOPOIIIO OCBEAOMIIEH O 3JI0POBBE
5-6 6atoB — Tebe HaI0 3aTyMaThCsl O 370POBHE
Menblire 5 — TBOE 370pOBbE B OACHOCTH .
3 knacc Tecm «Bawe 300posve)
1. Kak wu3BeCTHO, HOPMAJIbHBI PpeKMM MNHUTAHUS - 3TO IUIOTHBIA 3aBTPaK,
00ea U3 TPEX 0110 M1 CKPOMHBIN Y:KHH. A KaKo#l pexxum nuranus y Bac?
a) IMeHHO Takoi, K ToMy ke BbI erTe MHOTO OBOIIICH M (DPYKTOB.
0) Nnorna 6wiBaet, yto Bel o0xoautech 6€3 3aBTpaka win ooesa.
B) Bl BOOOIIIE HE MpUIEP)KUBAETECH HUKAKOTO PEKUMA.
2. Kypure qu Bo1?
a) Her.
0) Jla, Ho nmumib 1 -2 curapeTsl B JICHb.
B) Kypure no uenoii nauke B 1€Hb.
3. YnorpeoJisieTe B UILY:
a) MHOTO MacJia, siill, CJIMBOK;
0) Masio GPyKTOB U OBOIILIECH;
B) MHOTO caxapa, MUPOKHBIX, BAPECHbBS
4.Ilbéte 11 Bol KOde?
a) O4eHb peako.
0) IIs€te, HO HE OombIe 1 -2 yalek B JICHb.
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B) Bl HE MokeTe 06oTHCh O3 Ko(e, MhETe ero 0YeHb MHOTO.
5.Peryasipuo jiu Bbl nesiaere 3apsiaky?

a) Jla, nis Bac 3To HE0OX0aMMO.

0) XoTenu ObI 1enaTh, HO HE Beeraa yaagTcst ce0s 3aCTaBUTh.
B) Her, He nenaere.

6.Bam nocraBsieT y10BOJILCTBHE XOAUTH B IIKOJIY?

a) Jla, Bbl uaére 0OBIMHO C YAOBOJBCTBHEM.

0) llIkona Bac B 0061ieM-To ycTpauBaer.

B) Bl uaére 6e3 0co00i 0XOTHI.

7.1Ipunumaete jiu Bbl NOCTOSIHHO KaKHe-TO JiekapcTBa?

a) Her.

0) Tonbko npu OCTPOt HEOOXOAUMOCTH.

B) Jla, mpuHUMaeTe KaXK/IbIi JIEHb.

8.Ctpanaere s Bbl 0T KAaKOro-T0 XpPOHUYECKOI0 3200/ 1eBaHUA?
a) Her.

0) 3aTpyaHsAeTeCh OTBETHUTD.

B) [a.

9.Ucnosb3yere iu Bbl X0Ts ObI OAMH BBIXOAHOM I (pu3nvecKoii padoThl, TypU3Ma,
3aHATHA CIIOPTOM?

a) Jla, a muHorma u oba JaHs.

0) [a, HO TOJIbKO KOTJ]a €CTh BO3MOKHOCTb.

B) Hert, 3aHMMaThCs mpeanounTaeTe JOMAIIHUM XO03SIHCTBOM.
10.Kak BbI npeanounTaere NpOBOAUTH CBOU KAHUKYJIbI?
a) AKTUBHO 3aHUMAsICh CLIOPTOM.

0) B nipusiTHOM BecEnoil KOMIaHUH.

B) /I Bac a3T0 - mpobiema.

11.EcThb J111 4TO-TO, YTO MOCTOSIHHO pa3apaxkaet Bac B mkoJie wiu qjoma?
a) Her.

0) /la, Ho BBl cTapaerech n30exaTh 3TOTO.

B) [a.

12. EcTb Jin y Bac uwyBcTBO IomMopa?
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a) Bamm Onu3kue u 1py3bsa rOBOPAT, YTO €CTb.

0) Brl ieHuTe 10/eH, y KOTOPhIX OHO €CTh, U Bam nmpuaTHO UX 00IIECTBO.

B) Her.

Kurou: 3a kaxnapiii oTBeT «a» Bbl momydaere 4 ouka, 3a «0» - 2 04Ka, 3a «B» - ) OUKOB.
Ot 38 110 56 OYKOB.

¥ Bac ectb mance 10xuth 10 100 met. Bel criequTe 3a CBOMM 310pOBBhEM OOJIBINIE, YEM 32
4eM-To apyruM, y Bac xopormiee camouyBctBue. Eciiu Bel u nanpiie Oymere BecTu
310pOBBIN 00pa3 KU3HU, TO COXPAHUTE PHEPTUUHOCTD JI0 ITy00KO# cTtapocTH. bynbre
TOJIBKO BHUMATEIbHBI IIPU NIEPEX0/1€ YIuIl!

Ho nomxymaiite, He CIMIIIKOM JIM MHOTO CUJl BbI Tpatute Ha TO, YTOOBI IOJIIEPKUBATH CEOsI
B (hopme? He numiaere i Boi ce0s pu 3TOM HEKOTOPBIX MAJICHBKUX YIOBOJIbCTBUI? He
npeHedperaiite MU, 6€3 HUX KU3Hb MOXKET MOKa3aTbcst Bam ciuiikom npecHoil. A
PanOCTh - 3TO TOXKE 3I0POBBE!

Ot 19 o 37 04KoOB.

Yameuka kode - He 00s13aTeNnbHbIN aTpuOyT Ul NpUATHOU Oecenbl. Y Bac He TOJIbKO
XOpOIIIee 3I0POBhE, HO YACTO U XOpolliee HacTpoeHue. Bol, BeposiTHO, 0OIIUTEIBHBI, YACTO
BCTPEYAETECH C APY3bsIMU. Bbl HE OTKa3bIBA€TECHh U OT YJIOBOJILCTBUM, KOTOPHIE

nenaroT Barry )Ku3Hb pa3HOOOpa3HOIA.

Ho nmoaymaiite, He Oy1yT i HEKOTOPbIe Baru mpuBBIYKY ¢ TOJIaMU UMETh MOCIIEICTBUS
s Bamero 3n0poBes? [lepecmotpute Bain o0pas sxu3Hu, nogymaite, JOCTaTOYHO JTU
Br1 3aHMMaeTeCh clopTOM, HE CIMILIKOM JIM BBl yBiI€KaeTeCh COUPTHBIM U curaperamu. 1
COTJIACUTECH: MPUITEIHCKHUE OTHOLICHUS MOKHO MOJJIEPKUBATH HE TOJIBKO A0MA, B
KOMITaHUH, HO U HA TECHHUCHOM KOPT€, CTaAUOHE, B IIOXO/JIE.

Ot 0 1o 18 oukoB.

Bare 310poBbe 3aBUCHT, TIpexae Bcero, oT Bac. Ho Bbl ciuiikoM JIETKOMBICTIEHHO K
HEMy OTHOCUTECh. BeposiTHO, BhI yke jkamyerech Ha CBOE 310pOBbE, UITU ITH >KaJ0OBI,
YBBI, HE 3aCTaBAT ce0s1 10JT0 *KaaTh. He cnuiikoMm HaaeTech Ha jJekapcrBa. Eciu Bel no-
Ka He OeraeTe 1Mo Bpayam, TO 3TO «3aciayra» ToJIbKO Baiero 310poBoro opranmusma, 4to
HE MOXXET MPOJIOJKATHCS 10 OeCKOHEUHOCTH. OTKaKUTECh, TOKA HE TIO3JHO, OT CUTApET U

CIIMPTHOI'0, YHOPAAOUUTC PCIKUM IIUTAHUSI.
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4 knacc Ankema «Ymeeme nu Bot 6ecmu 300poewtit 00pa3 scusnu?»

1. Ecin yTpoM Ha10 BcTaBaTh nopaHbiie, Boi:
a)3aBOJUTE OYAWIbHUK;

0)noBepsieTe BHyTPEHHEMY T0JI0CY;
B)IIOJIaraeTech Ha Ciyyai.
2.1IpocHyBmuch yrpom, Boi:

a)cpa3sy BCTacTe;

0)BcTa€Te HE cliella, 3aTeM - THMHACTHKA;
B)eII€ HEMHOTO HEKUTECH MO/ OACSIIOM.
3.Bam 3aBTpakK:

a)koe wim yaii ¢ 6yTepOpoaom;
0)MsiICHOE OO0 M Yai;

B)3aBTpakaeTe He IoMa, a Ha padore.

4.Kaxkoii BapuaHT padouero pacnopsiaika Bel 061 npeanoyin?
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a)lIpuxo/ B KOy B OJTHO U TOKE BPEMSI.
0)B nuamnazone miroc-MuHyc 30 MUHYT.
B)['ubkumii rpadux.

5.Bb1 ObI peanowJiu 3a o0ea:

a)yCIeTh IMMOECTh B CTOJIOBOIA;

0)rmoecTb HEe TOPOIIACH;

B)[IOECTh HE TOPOISICH U HEMHOTO OTJIOXHYTb.
6.Kypenue:

a)HEKYpSIILIHIL;

0)MeHee 5 curaper B IeHb WIH IEPUOJUYECKH KYPUTE;
B)KYPHUTE PETYJISIPHO;

I')KypUTE OYE€Hb MHOTO;

)10 curapet B AeHb (3a Kaxasie 10 curapet B IeHb CBEPX ATOTO JI0OABIISIITE MO 5 OYKOB).

7.Kak Brbl paspemaere KOHPIMKTHBIE CUTyalUu?
a)JloArumMu TUCKyCCUAMH.

0)YxoauTe OT CIIOPOB.

B)SICHO M3MaraeTe CBOIO MO3UIUIO U YXOJIUTE OT CIOpa.
8.Hanouaro m Bbl 3aaepkuBaerech nocJjie yu4éoni?
a)He Oonbiie yem Ha 20 MUHYT.

6)/1o Jaca.

B)bonbiie vaca.

9.Yemy Bbl 00b19HO nOCBsIIIACTE CBO0OAHOE BpeMsi?
a)O01ecTBeHHON paboTe.

6)X0060wu.

B)/loMamHum nenam.

10.Yt1o0 o3nauarwoT nis Bac Bcrpeuu ¢ apy3bsavu?
a)B03M0OXHOCTH OTBJIEUBCS OT 3a00T.

0)Iloreps BpemeHuU.

B)Heuzb6exnoe 31o.

11.Kak Bl J0:kuTECH CIATH?

a) Bcerna B ojHO BpeMmsi.
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6)I1o HacTpoeHuro.

B)[lo OKOHUaHUU BceX Jell.

12. YnorpebJsieTe B NUINY:

a)MHOTO Macia, siull, CIIMBOK;

0)Masio PpyKTOB M OBOIIICH;

B)MHOTO caxapa, MUPOKHBIX, BAPEHbS

13.Kakoe mecTo 3anumaer ciopt B Bameii :xusnn?

a)Posb Gosenbiyka.

0/lemaete 3apsaaxy.

B)loctarouHo paboueit u puU3NUEeCKO Harpy3KHu.

14.3a nociaennue 14 queit Bol xoTs1 Ob1 pa3s:

a)TaHIICBAJIH;

0)3aHUMAJHICh CIIOPTOM;

B)ITPOIILIU TICIIIKOM TOPSIKA 4 KM.

15.Kak Bbl npoBoauTe JieTHHE KAHUKYJIbI?

a)llaccuBHO oTnBIXACTE.

0)DuU3N4ECKU TPYAUTECH.

B)['ynsiere u 3aHMMaeTeCh CIIOPTOM.

16.Bame yecro/iro0ue nposiBJIsieTcss B TOM, 4YTO BbI:

a)J1r000i1 1IEeHOM CTPEMUTECH IOCTUYb CBOETO;

0)Haneerech, 4To Baiile ycepyue mpuHECET CBOM ILIO/IbI;

B)HAMEKaeTe OKpYKaroNuM Ha Bairy HCTHHHYIO IICHY.
Knwu

Hcnonp3ys Tabauily, noacuutaite cyMMmy OajuioB.

Ecnu Bel Habpanu:

MeHee 160-280 6aoB — HEOOXOIUMO IIEPECMOTPETH CBOU B3IJISIABI HA 37J0POBHE;

290 — 390 GanyoB - GJIM3KU O 3M0POBBIO K UACANY, HO €CTh €IIE PEe3EPBHI;

6onee 400 GannoB - Bbl 0ueHb XOpPOIIIO OPraHU30BAHbI IO PEXKUMY TPYJla U OT/bIXA.

20



Cnucok qureparypsbi:

. 3axapos. A.H. Kak npeagynpennts OTKIOHEHUS B noBeneHuu aereil. M. 2005. - 85 c.

. Kapacesa, T.B. CoBpeMeHHBIEC aCIIEKThI peaTnu3aliu 3[0POBheCOEpPEraronnx TEXHOJIOT Uil
// Hauanpnas mkona — 2005. — Ne 11. — C. 75-78.

. KoBanbko, B.W. 3nopoBbecOeperaroiire TeXHOIOTHH B HavaabHOU 1mikose [Teker] : 1-4
knaccel / B.M. KoBansko. — M. :Baxko, 2004. — 124 c.

. Kopanbko, B.U. IlIkona puskynstmunyTok (1-11 kmaccen): [lpakTudeckue pazpaboTku
(bU3KYITBTMHUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIIJIEKCOB, MOJIBMYKHBIX UTP JJIS MJIAIIINX
mkopbHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. —/ Macrtepckast yauTes.

. Hernaxuna, 3.1. JlonoaHuTensHOE 00pa3oBaHue: COOPHUK aBTOPCKUX MTPOTPaMM / pe/l.-
coct. 3.11. HeBnaxuna. - Beim. 3.- M.: Hapognoe oOpa3zoBanue; CTaBpoIoib:
CrasponosnbscepBucuikona, 2007. — 134 c.

. [Marpukees, A.1O. IlonBumxubie urpel.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3zauka
J€TCKOTO OTJIbIXA.

21



7. Cunsruna, H.IO. Kak coxpaHuTh U yKPENUTh 3I0POBbE JIETEN: ICUXOJIOTHUECKHE
yctanoBku U ynpaxkHeHus [ Tekct] / H.}O. Cunsaruna, U.B. Ky3nenosa. — M.: Branoc,
2003. - 112 c.

8. Cwmupnos, H.K. 3nopoBbecOeperaroriiie 06pa3oBaTeabHbIE TEXHOJIOTUU B pa0OTE yUUTEIS
u IlIkoas1. M.: APKTU, 2003. — 268 c.

9. CrenanoBa, O.A. O310poBUTENbHBIE TEXHOJIOTHH B HaYaIbHOMH 1IKoJje. / HavanbHas

mkouna, Nel - 2003, ¢.57.

22






